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. Equipe de Ligue PACA - 2022
J\ Compte rendu de fin de saison
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Rédigé le 21/11/2022 par Damien Lacaze

Entraineur: Damien Lacaze

Pilotes: Jocelyn Tabourdeau - Corentin Lami - Claire Garnesson - Yoann Cossec - Damien Lacaze - Antoine
Dubois-Mercé ( nouvel arrivant)

Vie de I'équipe:

- Damien est rentré de son voyage d'un an et reprend doucement les rénes de I'équipe.

- La composition de I'équipe a évolué. Les pilotes qui n'étaient pas investis ou ne participaient plus aux
compétitions sont sortis. Dans le méme temps, nous avons admis un nouveau pilote tres motivé (Antoine
Dubois-Mercé, du club de Gréolieres).

Nous restons ouverts pour intégrer des jeunes pilotes motivés par la compétition.

Faits marquants :

- SIV encadré par le pole France en Mars 2022. étaient présents Jocelyn et Claire - nous n'avons pas encore pu
nous réunir pour faire des entrainements.

- Quelques trés beaux cross réalisés par la plupart des membres de I'équipe ! voir les détails dans “résultats” -
Beaucoup de volume en compétition.

- Damien sera au départ de la X-Alps 2023

- 4 pilotes sur 5 dans les 100 au classement permanent.

Compétitions disputées :

e Février 2022, Elite Zivernales de Gourdon: Antoine (13éme), Jocelyn ( 33éme), Claire (76éme)
e Mai 2022, Championnat de France: Damien (19éme), Corentin (42éme), Jocelyn (56éme) e Juin 2022:
Sport Mieussy: Corentin (1er)
Pré- Mondiaux (FAI2) Combe de Savoie: Damien (17éme), Antoine
(29éme) Sport Vallouise: Corentin Lami (4éme)
e Juillet 2022: Sport Bourg St Maurice: Corentin (7éme); Antoine (21)
British Open: Jocelyn (34), Corentin (64),
PWC Roumanie: Damien (45)
e Aot 2022: SUPAIR OPEN des Alpes: Antoine (4eme), Corentin (6), ®  Septembre 2022, German Open:
Corentin (31), Jocelyn (61)
e Octobre 2022, Pré coupe du monde La Réunion: Antoine (2eme).
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Compétition Fédérale de distance:
Des conditions exceptionnelles cette année. Tous les pilotes ont battu leur record personnel. Claire remporte la

CFD féminine, et Damien se classe au classement général.

Corentin: 263km en triangle plat le 14/07
Antoine: 234 km FAI le 07/07; 219 km FAl le 11/06; 205 km FAIl le 29/06 - 24 eme place a la CFD

Jocelyn: 272km en triangle plat le 14/07; 199km FAIl le 11/06; 197 FAIl le 14/06, -> 30 éme place a la CFD
Claire: 190 km FAI le 24/08; 189km FAI le 20/08; 180km FAI le 23/08 > 1 ere place CFD féminine
Damien: 324km FAI le 02/08, 310km FAI le 27/08, 294 km FAl le 24/07 - 3 éme place CFD

Compétitions de Hike and Fly:

- Mai 2022, Bornes to Fly (Claire 55éme)

- Juillet 2022, Eigertour, Damien se classe 9éme

- Ao(t 2022, Dolomiti Superfly, Damien se classe 6éme

- Septembre 2022 Mt Blanc Airtour, Claire se classe 22éme



