Ligue

& cote d'Azur Stages féminins subventionnés*

- IlF -~ Calendrier des actions commission féminine 2026

Stage THERMIQUE EN ITINERANCE dans les Alpes les 23, 24, 25 et 26 mai (7 places
Objectifs : travailler les thermiques sur sites variés dans les Alpes (Chabren Beaumont, Saint Vincent les forts. Orcigres. Saint Géniez, Aspres et Courtet..) .

Stage INITIATION avec I'Envol de Provence sur Signes(8 places) année 2026 Nﬁws H

Niveau / public concerné : public non licencié stage de § jours

Possibilité de passer le BP et BPL.
Niveau / public concernd : niveau bp de parapente, étre 3 'sise en thermique.

Contact et inscription : Benoit au 07 61 17 53 39

Lieu : Signes
Contact et inscription : lorence au 0B 50 40 87 10

Prix sans subvention : 500€ / pilote

Prix sans subvention : 560€ /pilote i ) S -
Prix avec subvention déduite : 350€ / pilote

Prix avec subvention déduite : 440€ /pilote

Journée simulation d'ouverture du parachute de secours le 27 mars (10pl) \ Ews i

Niveau : tout niveau
Lieu : Signes

Stage REMISE EN SELETTE PERFECTIONNEMENT avec I'Envol de Provence du Il au I3 mars (8 places)

Dbiectifs : pratigue et théorie pour se remettre en selle. préparer |a saison ou progresser en étant accompagnée.

Prix sans subvention : 70€/ pilote

Prix avec subvention déduite : 40€ / pilote

Niveau / public concerné : niveau brevet initial, perfectionnement ou reprise aprés une période d'inactivité. Contact et inscription : lorence au 06 50 40 97 10

Lieu : Signes

Contact et inscription : Florence au 06 50 40 87 10 PSS BRI S

Prix avec subvention deduite : 380€ /pilote

Stage SNOWKITE avec Kite Legend les 21 et 2Zmars (B places)

Dbjectifs : progresser, crosser ou découvrir |a pratique snowkite

Stage CROSS | avec Pollen Parapente du 18 au 20 Septembre (6 places)

Dbjectifs : travailler les premigres transitions et les premiers raccrochages pour se déplacer.
Niveau / public concerné : brevet de pilote et &tre autonome en exploitation ascendances.
Lieu : Vallouise

Contact et inscription : Pierre au 08 28 05 63 75

Niveau / public concerné : tout niveau / 3 groupes de niveau (de |a découverte au Cross)
Lieu : Col du Lautaret

Prix sans subvention : 300 € / pilote
Contact et inscription : Rémy au0B7253 8138  Prix avec subvention déduite - 220 € pilote

Prix sans subvention : 441€ /pilote

Prix avec subvention déduite : 321€ /pilote

Stage VOL HAUTE MONTAGNE du 19 au 21 juin (3 places)

Objectifs : Faire un beau vol par jour en haute montagne. depuis un sommet. un col. un alpage aprés avoir ranjunne‘ ians des
décors magiques. Travailler |'autanomie sur le choix d'un itinéraire en montagne en fonction des prévisions météo. Selon météo
les itinéraires choisis. une nuit en refuge pourrait étre proposée.

Dbjectifs : Mise en place d'un accompagnement pour développer des aptitudes mentales dans les différentes phases de val et acquisition de Mvune 7 peblie cincases - atwonin o8 candtions seeiees (s ot e e

compétences dans |a dimension mentale de I'activité.

Lieu : Vallouise et alentours A 3 :
Niveau / public concerné : niveau brevet de pilote. pas forcément encore validé ( pourra faire 'objet de validation pendant le stage ). Les pilotes Prix sans subvention : 542€/pilote

Contact et inscription : Pierre au DB 28 05 63 75 Prix avec subvention déduite : 452€/pilote

Lieu : Sederon Prix sans subvention : 750€ / pilote

doivent néanmoins savoir assurer les phases de décollage et d'atterrissage en conditions varrg

Contact et inscription : Delphine au 08 B3 77 71 31 Prix avec subvention déduite : 800€ /pilote

Stage KITESURF WINGFOIL avec Kitecenter Le SPOT sur Hyeres 28 et 29 Mars (8 places)

Dbijectifs : progresser. crosser ou découvrir la pratique kitesurf ou wingfail
Niveau / public concerné : tout niveau

Stage SIV avec Marseille Parapente 5 et 6 Mai (8 places)

Dbjectifs : simulation d'incidents de vol en milieu aménagé

Niveau / public concerné : tout niveau
Lieu : Roquebrune Cap Martin
Contact et inscription : JC au 08 14 55 60 33

Prix sans subvention : 380 €/pilote
Prix avec subvention déduite : 320 €/pilote

Navigation KITESURF WINGFOIL avec Catakite o sur Hyeres pour les pilotes autonomes seulement

Dbjectifs : pratiquer dans un club et bénéficier du matériel et surveillance bateau

Niveau / public concerné : étre autonome

Lieu : Hyres

Contact et inscription : Ariane au 06 16 I8 43 81

Stage Voler en Conscience : Parapente et Yoga sur Briangon 4 au 6 puis 2 (6 places)

Prix sans subvention : 200€ /pilote
Prix avec subvention déduite : 140 €/pilote

Dbjectifs : voler en conscience
Niveau / public concerné : Bl parapente validé

NEWS |

Lieu : Briangon

Prix sans subvention : 790€ / pilote

les places sont ou-
vertes & loutes les
pilotes  licenciées
FFU, celles de /a ligue
PALA  (en__premier
club) restant priori-
taires et seules 6l
gibles aux  subven-
tions de la ligue.

les subventions an-
noncées le sont sous
réserve dattribution
définitive des fonds
par les organismes
CONCErnes.

Se  renseigner et
s'inscrire?

Appeler le numéro
noté pour chague
stage.

Bon val et nav!

NEWS |

Prix avec subvention déduite : 740 € pilote

Contact, prix et inscription : Christian au 06 B3 84 44 B4 Contact et prix : Baptiste au 06 35 13 85 03

* les prix indiqués ‘avec subvention déduites’ correspondent a ce qu'il reste a payer/stage/pilote



